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[ OSA

JOHDANTO

1. Elamiskysymys ja eldmisoppi.

Niiden asiain joukossa, jotka herittivat mielenkiin-
toa ihmisessd, uskoisi ensimmaiseni ja ylinna kaikista
olevan itsekullekin oman eliminsi eldmisen. Siitdhan,
ndet, riippuu niin paljon: ihmisen lahes kaikki, ja se-
hin enimmin on omassa vallassammekin. Tiedustelu
ja huoli, kuinka tissd oikein olisi elettivd, herai siis,
olisi ainakin syytid herdtd yha ja yhd uudestaan jokai-
sen ihmisen mielessd, siksi kun elima siltd puoleltaan
on selvid. Tammoistd tutkistelua elettivin elaman suh-
teen olen nimittinyt eldmiskysymykseksi, kun silla mi-
nun nihdakseni on ,kysymysten« luonne. Elimain-
kymyksiksi on joskus tapana sanoa elimiin syvalti
sattuvien asiain pohdintaa; elamiskysymysta ei siten ole
sekoitettava elimankysymykseen: se on vain yksi niista,
vaikkakin minun mielestini kaikkein tarkein semmoi-
nen.

Kun titi tiedustelua parhaan elaman suorituksesta
voidaan tietysti my0s toimittaa jarjestelmallisessd tutki-
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muksessa kaytettyjen muotojen ja menettelytapojen mu-
kaisestikin, niin syntyy tammoisista tutkimuksista ko-
koelma, jolle antaisin nimen elamis-oppi eli biotiikka,
kreikkalaisesta sanasta bios, eldd. En kutsu titi ela-
mistieteeksi, vaikka talla tillaisena kaikin puolin on-
kin tieteen ominaisuudet, minusta kun tieteeksi on ni-
mitettdva tieteellisten tutkimustapain tuloksia vain sil-
loin, kun esineena on jo olevaisia tosiasioita, ja opeiksi
erotettava ne tulokset, jotka saadaan tieteellisesti selvi-
teltiessa sitd, mitd tai miten pitdisi olla olemassa. Sen
mukaan siis kasvitiede, vaan kasviviljelysoppi; tauti-
tiede, vaan parannusoppi j.n.e.

Téassa kirjassani otan kasitellakseni elamiskysymysta,
s.0. elamis-opin yleisimpia alkeita.

2. Eldmis-ilmio ja -lajit.

Ennenkuin ryhdyn varsinaiseen kysymykseen, tahdon
hieman tarkemmin mairatd eldmiskasitteen, sen ympa-
rilldi kun tehtdvaimme on suoritettava.

»El34%, mitd sitten tuo kasite oikein sisdltdd? Sehin
on yhteisnimitys kaikille niille monille, keskenaan hy-
vinkin erilaisille toiminnoille, joita kasvit, eldimet ja
ihmiset osoittavat. Toimintaa on elima siis pohjaltaan.
Siind maardssid kuin sitd on, on elim3i enemmain tai
vahemman.

Kun ldhemmin tati toimintaa, elimii, tarkastaa, niin
huomaa, etta siti voi erottaa koimea peruslajia: 1:0 ruu-
miinpinnan sisapuolella tapahtuvaa solujen, kudosten
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ja elimien toimintaa, jota kutsumme elolliseksi ela-
maksi ja joka on fysiologiatieteen tutkimus-esineenai,
2:0 samoin ruumiin sisalld tapahtuvaa mielikuva-, tunne-
ja pyrkimystoimintaa, niin sanottua fajullista elamas,
jota psykologiassa tutkitaan; ja 3:0 ruumiinpinnan ulko-
puolista jasenten toimintaa, feollista elamaa, joka yhta
hyvalla syylld kuin muutkin elamistoiminnat ansaitsisi
tieteellistd tuntemista; mielestini praktiikka soveltuisi
nimeksi tieteelle, jossa kasitelladn titd eliman-ilmididen
osaa. Yhteisnimi kaikille ndille kolmelle tieteelle: fy-
siologialla, psykologialle ja praktiikalle, jotka kasittele-
vat elimdi semmoisena kuin se ilmenee luonnossa, s.o.
fyysillistd elamai, on biologia.

Nama erilaiset toiminnat: elollinen 1. fysiolooginen,
tajullinen 1. psykolooginen ja teollinen l. praktillinen
nayttaytyvat aina vain yhteydessa toistensa kanssa, s.o.
mitddn pelkdstidn fysioloogista elimaa, jonka yhtey-
dessi ei minkiinlaista tajullista tulisi nakyviin, e1 ole
nihty, enemmdin kuin tdysin vapaata teollisestakaan
toiminnasta. Tama seikka antaa aihetta fysioloogista,
psykoloogista ja praktillista toimintaa katsomaan ei eri
laitksi eldmi33, vaan oikeastaan eldmisen eri puoliksi,
jotka tarkasti ovat toisistaan riippuvaisia, ja vasta yh-
dessa muodostavat kokonaisuuden, ykseyden.

Selitykseksi kappaleissa huomaamillemme ilmioille,
siis eldmdllekin, otaksutaan pysyvid alkusyitd, prinsiip-
pejd. Tammoisid alkusyitd on ilmididen kantaja aine,
materia, jonka pidominaisuuksia on tilantayttavaisyys,
hitaus 1. inertia, s. 0. pyrkimys sdilyttimaan tilansa, ja
passiivisuus, ettd se on ikddnkuin nakeltava; Zarmo
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(voima), energia, joka aikaansaa aineessa muutoksia;
ja taju 1. (sielu), dly, intelligenssi, tajuava ja jarjes-
tiva - syy, joka hoitaa asiain jarjellistd menoa. Jokai-
sessa kappaleessa samoinkuin jokaisessa ilmidssakin
ovat nimi alkusyyt aina vaikuttamassa, vaikka eri
maarissi, eri laatuisina ja eri suhteissa toisiinsa. Naita
alkusyitd on siis katsottava elamanilmididenkin aiheut-
tajiksi.
3. Elaman muotoja.

Missi elimdd huomaamme, niemme toimintaan yh-
distetyn aineen aina ottaneen maarattyja muotoja: soly,
kudos, elin, kasvi, eldin, ihminen. Tiede, jossa tutki-
taan nditi aineen muotoja, joissa elima kulloinkin nayt-
tiikse, on nimeltddn morfologia. Elioksi, organismiksi
nimitimme omaa erotettua elimia suorittavaa muoto-
ainetta, tarmoineen, 4alyineen, kuten jotakin Kkasvia,
elainta.

Suuri riippuvaisuus ja vuorovaikutus nakyy vallitse-
van elion elimin ja ainemuodon, ruumiin valilla. Kuta
moninaisempaa ja mutkikkaampaa toimintaa eli6lla on,
siti rikkaampaa ja monipuolisempaa on sen aineen
rakenne ja ulkonakodkin, s. o. muoto.

Eliman suorittajia, eliditd 10ytyy jo yksin maatih-
dessimmekin lukematon paljous. Kun jokainen niisti
elid jonkunverran ainakin omalla tavallaan, on elamis-
muotojakin airettomdn monta. Kuitenkin osoittavat
monet eli6t keskenddn niin suurta yhdenkaltaisuuttakin,
ettd on ty0 ja vaiva huomata niitdi muuksi kuin yh-
den ja saman elollisen olennon monistuksiksi. Suu-
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remman tai vihemman vyhtildisyytensi perusteella on
elioitd eroteltu ryhmiin, joille on annettu nimia laji,
suku, heimo, lahko, luokka, paijakso, kunta. Perus-
muotoja on tapana erottaa kolme: kasvi-, eldin- ja ih-
mis-elimamuoto.

4. Elamén kehitys. Kehitysasteita' ja suuntia.

Tutkimalla erilaisten elididen ruumiita ja elamai kay
ilmi se himmastyttivd seikka, ettd kaikki eliot, paitsi
kaikkein alhaisimpia, ovat yhdistys, joukko juuri niita
alhaisimpia olentoja, kutsuttuja alkuelioiksi, protisteiksi.
Tosin nama alkueliot eivat pysy sellaisinaan, kun kay-
vit muodostamaan korkeampaa eliotdi. Ne muuttuvat
silli tavalla, ettd kullekin alkueliGlle, solulle, jolla ni-
melli ne nyt kdyvit, tai alkuelioryhmalle, kudokselle,
ikainkuin keratddn siitd varastosta, jonka kukin alku-
eli6 tuo joukkoon, johonkin tehtivdidn kelpaava osa,
esim. ruoansulatusnesteiti valmistava osa, litkuntoa aikaan-
saava 0sa, j.n.e.: tunteen osa, toimeenpannaan alkuelioi-
den kesken fydnjako. Tastd vahvistuu sekda vilineet etti
tyOkyky, joka kohta osoittautuu tehtivien taydellisem-
maissd suorituksessa. Naiden elaman eri tehtavia hoita-
vien osien kesken on olemassa sitten vuorovaikufusta
ja yhteistoimintaa, ollen hermosto keskuutta vilittdvana
renkaana.

Tassad esitettyd kisitystd, etti korkeammat eliét olisi-
vat alkuelididen yhteenliittymisien kautta syntyneit3, vah-
vistaa vield se tehty huomio, ettd jokainen timmodinen
yhteiseli0 todellakin muodostuu yha uusia ja uusia alku-
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elioitd lisiamalla, tapahtuen uusien alkeis-olioiden tuo-
tanto tihin tarkoitukseen kelpaavien jo olevien elididen
jakautumisen kautta. Samoin on varmaankin kaynyt
aikain kuluessa uusien elididenkin ilmaantuminen: kuta
enemman uusia soluja fuli lisad entiseen elidruumiiseen
ja kuta tarkemmin tyonjako tapahtui, sitd korkeammalle
elimi aina pa3si. Nain osottaa eldma eri verran kehi-
tysta, eri kehitys-asteita.

Eliman kehityksessi on ilmennyt vield suuntia. Niin-
pd kohta alussa erosi kehitys kahtaanne piin: kasvi- ja
eldin-elamdin. Kumpikin paasuunta haaraantui sitten
useampiin uriin, eikd kehitys tietysti ole vieldkdan lop-
puunsa saatettu. Kukin elid0 suorittaa siis elimainsa
omalla kehitys-asteellaan ja omassa kehityshaarassaan,
jotka kumpikin maaradvat sen liikkumisvapauden, s. o.
toimintapiirin rajat.

5. Yleis-elama. Valveutuminen.

Se elima, jota me niemme kasvien, eldinten ja alku-
asteella olevain ihmistenkin suorittavan, on kaikki siina
suhteessa yhdellaista, ettei se tapahdu elion itsensa tie-
toisesti suunnittelemana eika tietoisesti elamina. Maa-
ratyt syyt, joiden yli ei elilla itsellddn ole valtaa, maa-
radvit eliman puolelta jos toiseltakin. »Ajatuksia«, mieli-
kuvia kylld on; mutta niiden esiintymistid enempai kuin
laatuakaan ei itse hallitse: mitad sattuu nakemaiin ja
kuulemaan ja mitd mieleenjuohtuu, sita sielli on. Ja
kun ei ole vapaaseen, kaikinpuoliseen harkintaan pe-
rustuvaa nakemistd, niin puuttuu silloin ensimainen ja
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valttimattomin ehto todelliseen itsetoimintaan koko ela-
massd. Elid on siis vain biolooginen automaatti, jonka
aivot, milloin niitd on, kylld askartelevat, mutta asi-
oissa, joita hdn ei ole itse itselleen ottanut, ei ainakaan
silld perusteella etti ne olisivat niin tarkeitd; hin puu-
haa ja touhuaa, mutta tehtivissa, joita hdn itse ei ole
valinnut alyttyaan ne ensin tarkeiksi; han karsii ja naut-
tii, mutta aiheista, jotka eivat johdu hdnen korkeam-
man eldiminsd kanssa yhteydessd olevista asioista, Tal-
laista riippuvaista elimiia kutsun fyysilliseksi eli yleis-
elimaksi.

Kunkin yksityisen ihmisen alun voi lukea siitd het-
kestd, kuin isi- ja Aiti-solut kohdattuaan toisensa alkavat
toisiinsa vaikuttaa, sikidmisestd. Tastd tapahtumasta
lihtenyt alkio ei kuitenkaan vield pitkiin aikoihin ole
kehittynyt niin etiille, ettd silldi morfoloogisesti, s. o.
aineellisten muotojensa, kuin bioloogisestikaan, s. o.
toimintojensa suhteen olisi jo ihmis-aste. Ihminen al-
kaa ndet alkuelioni ja kehitys nousee aste asteelta
alemmasta eliinmuodosta ylempaan.

Kun ihmis-aste on vihdoinkin saavutettu, tapahtuu
elaima kuitenkin vield kaikissa tapauksissa kauvan aikaa
kuvattuna yleis-elamanj, s. 0. et tietoisena itsetoimintana.
Vaan sitten alkaa kehityksen korkeammuus vihitellen
nayttaytyd siini ettd ilmenee ajattelu-nimista tajun toi-
mintaa: ihminen pyrkii aistimuksista aiheutuneita mieli-
kuviaan yhdistelemalld, muodostelemalla ja vertaile-
malla pateviin mielikuviin, tietoon, s. 0. semmoisiin ku-
viin asioista, jotka kiyvat kokemuksen kanssa yhteen.
Tassa ajattelutoiminnassa osoittaa ihminen vasta ensin
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todellista itsetoimintaa, alussa kylld hyvin rajoitetussa
piirissi ja vain valaisemaan tietd niissd pyrkimyksissa,
joihin hanti ajaa samat syyt kuin siihenkin asti yleis-
elamai elaessaan.

Vihitellen timi ajatteluna esiintyva itsetoiminta voi-
mistuu ja laajenee, ottaen haltuunsa elaiman ohjaami-
sen enemmain ja enemmadn, kunnes lopulta ihmiselle
selvenee, el hian" onkin ollut epavapaa: toimintaan on
hiantd ajanut se ettd hidn on sellaiseksi rakennettu ynna
ne mielihyvin ja mielipahan tunteet, joita yhdelta puo-
len synnyttid hinen omituinen rakenteensa ja luon-
tonsa, ja toiselta puolen ne olosuhteet, jotka hanta kul-
loinkin ympardivit, kuin myodskin tottumuksensa, tois-
ten elimin matkimiset, jopa toisten kaskyt ja pakotuk-
setkin. Tietoisuuteen paisemistd siitd, ettd eldmansa
ohjakset eivdt ole olleetkaan omissa kasissa, kutsun
mind valveutumiseksi. Vain periti harva ihminen na-
kyy viela ehtineen kehityksessaan sinne asti.

6. Elamiskysymyksen synty. HenkilGllinen
elama.

Huomattua ettei ohjakset ole kasissa, herda kipea
tarve saada ne kisiinsi. Valveutuminen merkitsee ih-
miselle kuin uutta syntymista elaimain. Kun se elaiman-
ohjelma, jota valveutumiseen asti on seurattu ja jonka
mukaan ehka on hikipaassa puuhattu, lakkaa olemasta
nitsestddn selva«, kuten siihen asti uskottiin, niin tay-
tyy alkaa kuin alusta. Nousee Kkysymys, kuinka nyt
elié? Hanelld on jo niinpaljon selvini, ettd eldd mi-
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ten tahansa olisi hullutusta. Siksi tiytyy ensin ruveta
miettimain elimalle ohjelmaa ja ohjesddnt6;a mahdolli-
simman kelvollisia, kun erehdykset ndissad veisivat sil-
loin ehdottomasti erehdyksiin itse elamassakin. Eldmis-
kysymys esiintyy hinelle ndin kaikessa tirkeydessdin ja
vakavuudessaan.

Uusi tietoisuus elamastdan herdttda, kuten sanotty,
pyrkimyksen péidsti itse elimainsd tekijaksi. Tama ei
kuitenkaan luonnistu niin vain kdden kainteessa. Han
saa huomata kuinka ,tapa vanha veteleepi® ja etta
vasta vaivalla ja ponnistukselia paisee vaha kerrassaan
elimiansa maaradjiksi. Semmoista elima3i, joka osoit-
tautuu nédin itsetoiminnaksi, nimitin mina henkilolli-
seksi eli persoonalliseksi elamaksi.

[tsetoiminta alkaa, kuten olemme nahneet, tajullisessa
elimispuolessa, joka ynna teollinen toiminta vallataan
enemmain ja enemmain omaan haltuumme. Naiidenkian
toimintojen herraksi kokonaan ei tosin ole vield kukaan
paissyt, ja fysiolooginen toiminta on tuskin nimeksi-
kddn vield vallassamme, mutta jo tistd tietoisuus ja
pyrkimys sithen on henkilollisen eliman oireita.

HenkilOllinen elima nayttaytyy sitten varttuneena tie-
toisena nikemiseni, joka on vain kehittynyt aste bio-
loogisesta tajuamisesta, suunniteltuna ja perusteltuna
ohjelmallisena teollisena toimintana, joka sekin on kehi-
tysaste bioloogisesta praktillisesta elimastd, ja kasvatet-
tuna tunne-elamana, ollen sekin kehitystulos yhteis-ela-
maa eldvin elion karkeista tuntumuksista. Kun koko
kirjamme on esitys tistd henkilOllisestd elimasta, riitta-
koon tima sen esittelyyn.
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7. Elimisopin jako. Eldmisoppi ja elamistaito.

Uusi asema, valveutuminen, vaatii ihmiselta selvyytta,
ensiksikin mitd olisi tehtdvd ja toiseksi mitd ohjeita
olisi noudatettava. Elimiskysymyksen kasittelymme ja-
kautuu siis siten: 1:0 elamin perustehtavien tutkimiseen
ja 2:0 elamin perusohjeiden efsimiseen.

Vaikka elimis-oppi ei ole samaa kuin elimistaito:
thminen kun niet, kokemuksemme mukaisesti, saattaa
tietid asiat jos kuinka hyvin, olla oppinut, ilman etta
teossaan osaa tietoaan nayttdi, niin siltikdén ei tAmmoi-
nen elamastd selvilla oleminen ole vain pelkkada suun-
pieksantda. Tietaminen on, se muistakaamme, vaitta-
miton ehto ja edellytys taitamisellekin. Siksi tarvitsee
sen tapahtua ja monesti onnistuu tietoisuuden saattaa
ihminen yrittimaan elimassiankin tietojaan toteutta-
maan.
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Elamidn perustehtiviit.

Elima on aina toimintaa ja vain toimintaa. Tama
toiminta alkaa samalla kuin itse ihminenkin, siis sikia-
misessd. Tami eldma, toiminta, on kylla jo alun pi-
tdiin tavallaan ihmisen itsensd elimaii, mutta ei taysin
tietoisena hdntid toimintaansa saattavista syista, ei siis
itsemairdavana eika vapaana. Ihmistd tillaisena yleis-
elimid elivani, on verrattava sokeaan, jota talutetaan
ja johdetaan, silli erotuksella, ettei ihminen itse edes
tiedd, ettd hidn on sokea ja toisten kuljettelema. Sitten
kun ihmisen silmit aukenevat tati nakemaan, tahtoo
hin tietdd mihinka sitAi menniin ja minka tihden juuri
sinne. Eikd siind kylli: han tahtoo tietid muitakin
mahdollisia matkanmaaria ja vertailla niitd keskenain,
hin tahtoisi naet valita itselleen parhaimman niista kai-
kista. Eikd ndin vain itselleen: hanella on samalla hyva
tahto: hian tahtoisi 10ytaa pyrittavin muillekin ihmisille
parhaimman, s. o. hin tahtoo saada selvan, mika yleensa
ihmiselle olisi enimmin senarvoista, ettd sitd kannattaisi
toiminnallaan tavoittaa. NAiitd tavoiteltavia kutsun ela-
mintehtiviksi. Monet niistd johtuvat toisista ja ne taas
edelleen toisista. Lopulta tullaan tehtiviin, jotka eivat
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enddn ole toisista johdettavia, niitd nimitin min3 ela-
manperustehtaviksi.

Namai perustehtivit ovat kahdellaisia: a) muodollisia
tehtdvid, jotka ovat elimille jonkinlaisia valmistuksia,
ehtoja: ja b) varsinaisia perustehtdvid, joiden kautta
pyritidn siihen mitd lopulta halutaan. Muodollisia teh-
tavid ovat seuraavat nelja:

Muodolliset perustehtavit.

1. Elidméin jarjestimistehtava.

Valveuduttua, johon ihminen ei itse voli itseddn aut-
taa — silloinhan hdn ei endian olisikaan nukkuva —
vaan kylld ja paljonkin toiset valveutuneet, joutuu ih-
miselle aivan ensimmaiseksi tehtavaksi laatia elamalleen
yleinen ohjelma ja yleiset ohjeet, siis mihin ja miten
kayttdad aikansa ja voimansa. Tata tehtavaia kutsun mina
eliman jarjestamistehtidvaksi. Kun koko timia kirjanen
on oikeastaan juuri esitys ja ndyte timan tehtavan suorit-
tamisesta, niin tidssi kohden vain joku vahi erityisesti.

Vaikka timi elaminsa jarjestiminen aivoissaan, mie-
lessidn on kohta valveutumaan paastyd toimitettava,
niin ei tehtiva silti ole siihen loppunut. Tehtdva jat-
kuu Iapi ijan. Ensiksikin jo siitd syystd, ettd suunni-
telmaan ehken on paissyt pujahtamaan virheitd ja ereh-
dyksid, jdanyt ohjelmasta pois jotakin arvokasta tahi
tullut joutavaa joukkoon. Toiseksi on kidytt6ad varten
tehtavat ja ohjeet selviteltiva tarkemmin ja yksityiskoh-
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taisemmin, joka ty0 ainakin silloin tulee suoritettavaksi,
kun elimin varrella uudet olosuhteet, kokemukset ja
saavutukset kaipaavat lisiohjeita. Kolmanneksi on oh-
jelma ja ohjesddnnot yhati pidettiva esilla kaytt6a var-
ten, silli niiden mukaanhan sitd nyt eletdankin vain.
Tosin tottumus oikeaan elamiseen pitda ihmistd kuin
itsestidn ladulla, vapauttaa siis aina tarkkaamasta kart-
taa; siltikin on tarpeellista mielessd kirkkaana ja sel-
vind viikkya paamaird ja tie; jollei usein kirkasta ja
ja selvenna, paiseviat ne himmenemaan.

Eliminsa jarjestiminen jo mielessddnkin on kunkin
suoritettava itse. Olkoon jonkun elamanohjelma kuinka
hyvdssa huudossa tahansa, ei sitd pitdisi menna omak-
sumaan ilman muuta. Omatdinen ja omintakeinen sen
on oltava, mieli meidin ihmisten paasta eteenpain.
Tama vaitteeni ei tietystikddn merkitse sitd, ettei muilta
eldjiltd olisi mitddn opittavaa. Jo vain: tarkatkoen it-
sekukin kuinka kaikki toiset elavat ja vertailkoon hei-
din ohjelmiaan omiinsa, elk66nka jattaké huonossakaan
maineessa olevia huomioon ottamatta. Ei pida vain
arvostelematta ja tutkimatta niitd kayttdd hyvakseen,
kuten nyt niin usein tapahtuu. Missd ikind nikee toi-
mintaa, jota ei hanelld vield ole, pysahtykdon ja har-
kitkoon olisiko timi ehkd semmoista, jolla hdanenkin
on elimainsi rikastutettava.

Elamansa selvittelyssa on vield eduksi selvitella sitd yh-
dessa toistenkin kanssa: tiedustella miten toiset henkilot
minkin kohdan kisittivat, antaa siitd arvostelunsa, esittaa
omat ajatuksensa toisten arvosteltaviksi ja huolellisesti
tarkastella niiti huomautuksia, joita hantd vastaan ehka
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tehdididn, miten patevid ne ovat. NAain menetellen voi
aika paljon sdilyd erehdyksilta ja yksipuolisuuksilta.
Emme tarvitse kukaan olla niin varmoja ettei niihin
niet langettaisi. Sen opetuksen antaa historia ja ela-
man kokemus.

2. Elaménsa isdnndksi pyrkiminen.

Ennemmin on jo ollut puhetta siitd, kuinka yleisela-
ma-asteella todellinen itse ei ole elamansa ohjaksissa.
Valveutuminen herattdad ihmisessa pyrkimyksen siihen.
Eliminsa isinndksi pyrkimiselld tarkoitan titd ponnis-
telua. Se sisiltid lihemmin tarkastettuna ty6ti saada
elimiansi menemaAin laaditun ohjelman ja ohjeiden
mukaisesti.

Elamian haltuunsa ottamisessa nayttaa parhaalta tar-
kastaa ensin kaikki ne toimintansa, jotka siihen asti
ovat ottaneet voiman ja ajan. Paljon naistd yleisela-
main aikana suoritetuista tehtivistd osoittautuu kelvolli-
siksi ja tarpeellisiksi s. t. s. ohjelman mukaisiksi nyt
henkilOllistd elaimaad ajettaessa. Niihin nihden ei isan-
niksi pyrkimisessi ole sen suurempaa vaivaa.

Niiden toimintojen poisjattiminen, jotka eivit sovellu
uuteen ohjelmaan, vaatii tarmoamme enemman tai va-
hemman, riippuen siitd kuinka juurtunut ja mieluiselta
tuntuva se on. Vahaiselld ponnistuksella saattaa ottaa
aikaa timmoisestd toiminnasta vapautuminen.

Uusien toimintojen ottaminen vaatii sekin vakavaa
yrittdmistd, vaikkakaan ei yleensi ole niin vaikeaa, kuin
vanhasta mieluisesta luopuminen.
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kimyksestd, koskee myoskin elimisohjeiden mukaisiksi
elimin kampeamista.

Eliminsa valvova tarkkaaminen, jossa kirjanpito ku-
lutetusta ajasta on suureksi hyddyksi, on elimansa
isinndksi pyrkijalle ensimiisia asioita.

Vaikka puheena olevassa tehtivdssa suurin tyé onkin
suoritettava kohta valveutunutta elamii aloitellessa, jat-
kuu sitd silti niin kauvan kuin elamaakin.

3. Toimintakykyisena pito.

Elaimi nayttaytyy, kuten ennemmin sanottu, kolmena
eri puolena: elollisena, tajullisena ja teollisena. Kaikki
nama toiminnat osoittautuvat toisistaan suuresti riippu-
vaisiksi, niin ettd ilman yhta ei toisiakaan. Siten on
tajullinen ja teollinen toiminta vallan mahdotonta ilman
rinnalla kdyvdi elollista toimintaa; mutta eipd elolli-
nenkaan toiminta, niin maariteltynd kuin tein, voi suo-
riutua ilman tajullisen ja teollisen toiminnan apuun-
tuloa. Toimintakykyiseni on ihminen kokemuksen
mukaisesti silloin kuin elollinen elamid tapahtuu
sidntjen mukaisesti. Toimintakykyisena pitamisella
tarkoitan elollisen toiminnan auttamista oikein tapahtu-
maan.

Tatd perustehtivad kutsutaan tavallisemmin itsesaily-
tykseksi. Ja totta onkin, ettd kun elollinen toiminta lak-
kaa, ei eliotdkdan endin ole, kun taas elollisen puolen
jatkuessa, sailyy eliokin olemassa; mutta samoinhan

2
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kdy toistenkin elimintoimintojen loppuessa. Kun elién
olemassaolo, sdilyminen, on mahdoton kasite ilman
toimintaa: sisiltid ristiriitaisuuden, ja kun pelkalld sai-
lymiselld, jos semmoinen olisi edes ajateltavissa, ei
oikeastaan olisi mitddn arvoa, etti siihen kukaan viit-
sisi pyrki3, niin on mielestini osuvampaa puhua itsensa
toimintakykyisend pitimisestd kuin itsesdilytyksestd. Si-
tipaitse muistuttavat ndma sanat paremmin taman teh-
tivin muodollisuudesta, joka tuntuu erittdin tapeelliselta
nyt, kun useimmilla koko elimansi uhkaa jiddakin
vain tihan itsensid toimintakykyisena pitimiseen.

Tama muodollinen perustehtivd sisdltdd seuraavia
toimintaryhmia:

A. Yllipito.

Elollinen elimi, ja sen kautta toisetkin elamanpuo-
let, on miti lahimmin sidottu aineeseen, energiaan ja
yleis-dlyyn, eli niinkuin minusta nayttia, eldma onkin
vain ndiden keskitettyjen ja erilaistuneiden differentsioi-
tuneiden alkusyiden itsensd ilmaisua. Siksi tarvitaan
elollisen elimin jatkuvaan toimintaan niiden tekijain
kasaamista ja kuluttamista. VYllapitotehtivalld tarkoitan
timan tarpeen tyydyttamista.

Vain mairatynlaisia aineita voimineen ja ilyineen
voi elio kayttdd hyvakseen. Kutsun naditd lyhyyden
vuoksi vanhalla nimellddn yllapitoaineiksi, joka nimitys
siis sisdltid aineen laajemmassa merkityksessaan: ener-
gioineen, intelligensseineen. Yllapitotoimintaoppi ka-
sittdd siis seuraavia asioita:
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a) Oppi yllipitoaineista.

Eri tarkoituksiensa mukaan erotamme yllapitcaineita
seuraavia: 1) vesi, 2) happi, 2) hiilihydraatit, 4) rasvat,
5) proteiinit ja 6) ruokasuolat.

Veden piiasiallisin tehtiva on olla liuvottimena ja
ldampotilojen tasoittajana. Happi on tarpeen varsinai-
sesti energian irroittamiseen aineesta: aineen ,palami-
seksi“. Hiilihydraatit ja rasvat, sisdltien suuria maaria
kemiallisesti sidottua voimaa, potentsiaalista energiaa,
ovat tarmon Kkuljettajia elion kaytettivaksi. Proteiinit
ja ruokasuolat ovat elion rakennus-aineksiksi s. 0. ruu-
miin ainevaraston lisdidmiseksi otettuja, ja kuljettanevat
dlyainesta elidlle.

Niiden vyllapitoaineiden mahdollisimman tarkkaan
tuntemukseen on pyrittava.

b) Yllapitoaineiden hankinta.

Yllipitoaineista on vettd monesti jo valmiina saata-
vana ldhteistd, jarvisti ja joista ilman sen suurempaa
vaivannikod, tai saa sitd helposti keinotekoisista kuo-
pista, kaivoista. Happea on samoin valmiina siina
kaasusekoituksessa, ilmassa, joka ympar6i tahteamme.
Vaan hiilihydraatteja, rasvaa, proteiineja ja ruokasuoloja,
yhteiselli nimellidn kutsuja ruoaksi, saadakseen koko
melkoinen ty® on suoritettava, niin useimmilta vie sen
eteen ty0 enemmain aikaa ja voimia kuin mikdan muu
heiddn tehtdvansd. Siksi ansaitsee tehtiva erityistad huo-
miota.
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Ruoka-aineita sisialtdd vain kasvien ja eldinten ruu-
miit. Naiden elaimii tuhoomalla on ihmis-elami mah-
dollista. Ruoaksi tarvittavia kasveja ja eldimia on to-
sin paikoittain jossakin mairassid ja jonakin aikana val-
miina, ettei kun ottaa vain kisiinsd. Silloin supis-
tuu hankinta, tuotanto, vain tihdn késiinsi ottamiseen:
kerddmiseen ja pyydystimiseen. Vain poikkeukselli-
sesti ndin helpolla ruoan hankinnassa paisee. Yleisim-
min tiytyy ryhtyd ensin tuottamaan kasveja ja eldimia:
kasviviljelyyn ja eldinkasvatukseen. Kun hienontunut
tunto tuntee vastenmielisyyttd teurastukseen, on yhi
enemmin ja enemmain jiidmassid pois eldintuotanto:
turvaannutaan kasviruokaan, vegetarianismi.

Jo vuosituhansia on kasviviljelyd harjoitettu. Niilla
niukoilla tiedoilla, joita kasvielimin vaatimuksista va-
hitellen kokemuksesta saatiin, on kasviviljely aivan
viime aikoihin ja paljon vield yhd edelleenkin ollut
sokean hapuilua. Kaskiviljelyksi, peltoviljelyksi, suo-
viljelyksi, puutarhaviljelyksi, lavaviljelyksi, ansarivilje-
lyksi, aina kulloinkin kiytetyn viljelypaikan mukaan on
titd kasviviljelyd nimitelty. Paraillaan on muodostu-
massa uusi viljelytapa, uusia nikokohtia silmalla pitava
viljely, optimiviljely, jossa viljelykasvit tahdotaan kas-
vattaa parhaissa olosuhteissa, n.s. ekoloogisissa opti-
meissaan, joiden tuntemiseen itsekullekin ruokakasville
tieteellisesti jarjestetyilli kokeiluilla parasta aikaa py-
ritdin.

Mitd kasveja ruvettiin ruokakasveina viljelemaan jai
pitkiksi ajoiksi riippumaan kaikellaisista satunnaisista
syistd, usein siitd vain, ettd »kaikki muutkin«, s, o, ne
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ihmiset, joista oli satuttu tietimian, niitd viljelivat.
Vasta nyt, kun kemia alkaa hieman verran luoda valoa
siihen, mitd aineita ruumiimme sisiltia samoin kuin
mitd missdkin kasvissa on meille saatavana, aletaan
nihdi, mitkd kasvit ovat edullisimmat syotavaksemme
viljeltaviksi. Suuria muutoksia on siis tassakin suh-
teessa lahimmassa tulevaisuudessa odotettavissa.

Mutta sama kasvilajikin antaa tuntuvasti eri maarissa
syOtdvad, jos se on sattunut saamaan mairittyja omi-
naisuuksia. Tama3 on aiheuttanut, ettd tutkimus on jo
jonkun aikaa ollut tihdatty ndiden ominaisuuksien sel-
vittelyyn ja syntyyn ja voitetun tiedon mukaisesti on
sitten koetettu kasville saada naitd hyvid ominaisuuksia:
kasvijalostus. Tiede, jossa nditd asioita selvitelladn on
nimeltidn eugeniikka.

Vield on ruokatarpeidemme tuotantoa koetettu kohot-
taa kiinnittdmalli huomiota tuotantovalineisiin. Muun
muassa koneita ja luonnonvoimia on otettu kasityoka-
lujen ja elivdn voiman sijaan suurissa maarin. Tarkein
ja viimeaikaisin parannus on erikoisten kasvihuoneiden,
ansarien avuksi ottaminen, joiden kautta nyt voidaan
hallita kasvien kasvatuspaikan limpotilaa, temperatuuria
joka tiedetddn yhdeksi tarkeimmistd olosuhdetekijoist,
naitsi ettd kasvukautta voidaan ndin pidenta3, hallita
kcasvuilman ominaisuuksia y. m. hyvaa.*) Nama lasiset
kasvitalot ovat vield siinakin suhteessa erinomaisia, etta
ne noin kahdeksan kuukautta meilld Suomessakin pysy-
vat itsestddn 25—30 asteen lampoising, seikka joka joh-

*) Katso ldhemmin kirjastani ,Leipdd omassa tuvassa“.
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tuu siita, ettd lasi paastda lavitsensi, on diatermaani va-
loisille 1ammon sateille, jotka tulevat ansariin ulkoa pain,
vaan pidattda, on atermaani ansarissa tummiksi muut-
tuneille sateille.

Ruumiin yllapitoaineiden hankinta itsetuottamalla on
tahan asti ollut vuosi vuodelta vihenemassa. Tassa joku
vuosi takaperin oli viljelmien, s. o. viljelyskokonaisuuk-
sien, joita yksi ruokakunta hoitaa, luku meilld noin kaksi-
sataa kaksikymmentd tuhatta, siis tuskin puolella kai-
kista ruokakunnista viljelmaa. Ja kuta ylemmaksi yhteis-
kunnassa kohotaan, sitd vihemman sielld endan itse tuo-
tetaan mita tarvitaan: jitetidn muiden tehtiviksi. Ku-
ten tuonnempana olen osoittava, karsii tastd elamamme
suunnattomasti, joten elima tassd, kuten yleensa Kkai-
kissa muissakin puolissaan, pitdisi olla omaa elamaij,
toimintaa. Itsekunkin siis olisi tuotettava itse se, mita
tarvitsee kayttdakin.

¢) Ylldpitoaineiden sdilytys.

Yllapitoaineista kasvisruoka-aineita voidaan saada vain
joinakin paivind, korkeintain erditd lajeja, muutamina
viikkoina. Tama on tehnyt tarpeeliiseksi kasvistuottei-
den tallellapidon semmoisiakin aikoja varten, jolloin
niiti emme saa. Muutamat tuotteet, esim. jyvat, palko-
kasvin siemenet ynna muutamat muut, sdilyvat kuivina
varsin vahilld toimenpiteilia, kun taas toisten tallenta-
misessa on tyota ja puuhaa. Tosin nyt jarjestetyn op-
timiviljelyn avulla pystymme pitimaidn tuoreitakin tuot-
teita saatavana puoli vuotta, jopa pitempidkin aikoja,
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aivan koko vuodenkin useita syotivia, joten sidilytys-
tyd supistuu vain pieneksi osaksi entisestd. Kokonaan
tista tehtdvastd me tuskin pidiasemme vapautumaan.
Kuinka erinomaista tima tuoreen kasviruoan saanti mah-
dollisimman pitkdn ajan vuotta olisi, ymmartaa jokainen
ilman lihempiad selvittelyjd, joten asia ansaitsee ajatte-
levan ihmisen vakavata huomiota.

d) Yllapitoaineiden valmistus.

Monet kasvistuotteet jopa vesi ja ilmakin ovat semmoi-
sinaan mauttomia, tuoksuttomia, vailla miellyttivaa va-
rid, limpd3, muotoa. Ihmishengen ollessa alemmalla asteel-
laan ei tosin ndistd ominaisuuksista paljonkaan piitata.
Kuitenkin kun tarkemmin ajattelee, ovat ne kauniin eri
ilmenemispuolia, etti vahingoksi hienommalle elamal-
lemme me ne sivuutamme. Onhan niet fotta, etta miel-
Iyttiva, iloisa on pdivapaistetta ihmiselle: semmoisessa
osoittaa eldma suurinta, rikkainta ja korkeinta hyotoi-
syyttddn. Saakoon siis sekin puoli sille kuuluvan osansa
meiddn huomiostamme! Siis: ruoka-aineillemme on an-
nettava naitd miellyttivia ominaisuuksia. Elimistémmekin
tervehtavat silloin aineita ilolla, mikd nakyy siitd etta
ruumiimme ottaa niitd halulla vastaan ja ryhtyy toimek-
kaammin niitd kayttelemaan: sulattaa helpommin, kuten
on tapana sanoa.

Paitsi kosketellusta syystd, on ruoan valmistus ennen
kiyttoa hyddyksemme vield sitenkin, ettd sopivalla tavalla
menettelemalla saadaan ruoka paremmin ja helpommin
elimistomme kaytettivaksi. Niinpa keittamalld perunoita



24

rikkoutuvat ne solujen selluloosaseinit, joiden sisilla
meille kelpaava tirkkelys 10ytyy, kun se ilman tati olisi
melkein kayttdimatdon. Tassa muuttuu lisdksi raaka tark-
kelys amylodextriiniksi, joka on jo apu sulatustyolle.

Valitettava vain on, ettd tieteellinen tutkimus niin niu-
kasti on vield valaissut ihmisille, miti yllipitoaineidemme
valmistelunkin suhteen olisi tehtivaa.

e) Ylldpitoaineiden otto.

Yllapitoaineiden ruumiiseen otto: syonti, juonti, hen-
gitys, on tahdn asti tavallisimmin tapahtunut jotenkin
tiedottomana toimintana. Kun kuitenkin nakeva tietoinen
toiminta on tarkempaa ja korkeampaa sekd ihmisarvoa
vastaavaa, niin on silloin syyti suorittza tamakin tehtava
mahdollisimman taydellisessd tiedon valossa.

Tarkeimpia selviteltdvid tidssa suhteessa olisi miti ai-
neita olisi otettava, missi kemiallisissa ja eldimellisissi
muodoissa, mink3d aineiden kanssa yhteydessi, miten
vaihdellen, mink3 verran mitikin, mihin aikaan, kuinka
usein. Verrattain vihan on nditd asioita edes tutkittu-
kaan.

f) Ylldpitoaineiden kiytto.

Kaytoksi kutsutaan vairin usein aineiden ruumiiseen
ottoa. Me tarkoitamme sanalla kaikkea sitd kayttelys,
miki ylldpitoaineille tapahtuu ruumiimme sisalla.

Vain se kasittely, joka tapahtuu suussa ja osiksi se-
kin, on meididn suoranaisessa vallassamme. Vilillisesti,
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s. 0. kiertoteitd voimme kylla jonkun verran hoitaa koko
kayttelydkin, kun on tietoa ja taitoa.

Korkeampia hiilihydraatteja: tirkkelystd, dextriinij,
mallassokeria, ruokasokeria ja glykogeenia voi katsoa
yksinkertaisimpien sokeriaineiden, heksosien: dextroosin,
levuloosin ja galaktoosin tiivistyksiksi. Ruumiiseen otet-
tua purkautuvat hiilihydraatit juuri naiksi viimeksi mai-
nituiksi aineiksi: sulavat, kuten on totuttu, harhaanjoh-
dattavasti kylla, tapahtumaa sanomaan. Proteiinit ja
rasvat ,sulavat# nekin, vaan niiden muutokset tarkoit-
tavat ainoastaan saattaa ne valiaikaisesti yksinkertaisem-
paan muotoon paistikseen lipi limakalvon, silld jo
siind lapikulkeissaan muuttuvat ne takaisin proteiineiksi
ja rasvoiksi. Tama ,sulaminen# tapahtuu ruuansula-
tuskanavassa, ja on siis vain etuvalmistelua aineiden
varsinaiselle kaytolle.

Taman jialkeen imeytyy, absorbeerautuu aineet ruu-
miin nestetiehyeihin: veri- ja imusuoniin, joissa se sit-
ten kiertelee ruumiin joka paikan ja tulee siella kay-
tettya: heksoosit palaen maitohapoksi ja sitten lopulta
hiilihapeksi, hiilidioksiidiksi, rasvat samoin vedeksi ja
hiilihapeksi ja osa proteiinejakin vedeksi, virtsa-aineiksi,
virtsahapoksi ynna muiksi vihemmassad mairassa, pieni
osa assimileerautuen ja jidden kuitenkin ruumiin ra-
kennusainekseksi.

Tasta ruoka-aineiden ruumiissa hajoamisesta on oikeas-
taan siis se hyoOty, ettd elimemme tulevat varustetuiksi
tarmolla, energialla, lJimmon synnyttamistd varten ynna
muiden tOiden suoritukseksi. Jokainen toimitettu tyo
vaatii ndet valttimittomasti energian kulutusta.
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Vesi on vain vilitysaine, meediumi, eikd senvuoksi
muutu miksikdan. Happi yhdistyy keuhkoissa veren
variaineeseen, hemoglobiiniin, vaan sittemmin jattaa sen
yhdistyakseen kiintedmmin vdha kerrassaan hiileen ja
vetyyn muodostaen jo mainittuja yhdistyksia: hiilihap-
pea, vettd, virtsa-ainetta, virtsahappoa y. m. — Osa ote-
tuista ruoka-aineista jaa ruoansulatuskanavaan kaytta-
mattd, vaikka kylla muuttuen, paaasiallisesti madaten
bakteerien vaikutuksesta.

g) Hylkyaineet ja niiden kayttiminen.

Kuten niimme, jai yllapitoaineista jiljelle muuttunut
massa ruoansulatuskanavaan ja ympari ruumista hiili-
diosiidia, vettd, virtsa-ainetta seka vahiainen maara muu-
tamia muita aineita. Naitd ynnd ruumiista erocovia ku-
luneita aineksia kutsun hylkyaineiksi ja poistetaan ne
elimistosta.

Hiilihappi, vesi ja virtsa-aine keratddn vereen, josta
keuhkot erottavat hiilihapen ja vettd, munuaiset vetta
ja virtsa-ainetta ja hikirauhaset vihemmassid maarin
kaikkia kolmea ainetta.

Niamai jatteet vahankin suuremmissa maiirin ruumii-
seen jdineini osoittautuvat olevan kuolettavia myrk-
kyjd. Siksi jo on tarpeellista ettd hylkyaineista otetaan
vaari. Sen lisdksi ovat nimia samaiset aineet kasviela-
malle vilttamattémia yllapitoaineita. Kun ihmisen on
syytd, kuten tulemme ndyttimain, itse viljelld ruoka-
kasvinsa, niin huomaamme, ettd on opittava jokaisen
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myoOskin jatteitidn kayttdmaan oikein. Tama tapahtuu
kun asunnon yhteyteen jarjestetddn kasvihuoneet, niin
sielld olevat kasvit korjaavat talteensa hiilihapen aina
senmukaan kuin siti keuhkoistamme erittyy, vuorokau-
sittain noin 540 litraa, josta ne antavat meille vasta-
lahjaksi tarvitsemaamme happea. Virtsa- ja ulostusjat-
teet on syytd koota ensin jonkun verran palamaan tar-
koitusta varten laadittuun kompostisdilioon, sekoitettava
sen jdlkeen kasvimultaan antaakseen tima sitten sisal-
timansa ruokasuolat viljelykasveille.

Arvaamaton maari rahan-arvoista ainetta menee ny-
kyisin ymmartimattomyytemme vuoksi hylkyaineissa
aivan hukkaan, jopa joutuu terveyttimmekin uhkaa-
maar.

B. Suojelu.

Mahdollisimman suuressa maarissa toimintakykyisina
pysydksemme on myOskin valttimatonta suojella itseim-
me haitallisilta ja vahingollisilta vaikutuksilta. Niinpa
vaatii ruumiimme vireimpanad pysyakseen ettd ympa-
rOivd ilmakehd ei laske eikd nouse madratystd astees-
taan, optimista, joka lienee siind 30° C, milloin lihas-
ty0 el ole tuntuvampi. Kun ulkoilma meilli vain sa-
tunnaisesti on ndin korkea, tiytyy ihmisen sateilyn ja
johtumisen kautta aiheutuvalta jadhtymiseltd suojella
itseddn enemman fai vihemman aivan ympari vuotta.
Tama tehtiva, vaatetus tulee nain ollen tirkeiksi.osaksi
eliman toiminnoissa. Lisaksi koetetaan lammittida ilmaa,
joka tarkoitusta varten on suljettu huoneeseen.
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Pyrkimyksenimme taman tehtavan suhteen tulisi olla
paistd tietimain, mika temperatuuri, lampotila ympa-
roivassa ilmassa olisi suotuisin, optimi, ja sitten minun
nihdakseni ensi kiadessi pitdd asunnon lampoa tassa
maarassid ja vasta asunnon ulkopuolella toimiessa kayt-
tid vaatetusta suojaamaan. Puku ndet haittaa ihon
kaufta eroovien hylkykaasujen vapaata poistumista ja es-
tda valoa vaikuttamasta ruumiiseemme, joten ei sitd
suotta olisi kannettava.

Kun katselee ihmisten menettelyja tissa lamposuoje-
lussa, niin saa sen kisityksen, etteivit ihmiset tieda tai
valitd mitd he tekevit. Yleinen tapa hallitsee tassa eika
jirki ja ymmarrys. Tieteellinen tutkimus on tuskin
tadlli alussakaan, eikd ole edes selvilld mita tahdotaan-
kaan. Useimmin vaatteita pidetadnkin vain ruumiin
kaunistuksena, mutta tarkemmin katsoessa ei edes se-
kddn nakokohta ole hallitseva. Piilottamaan ruumis-
taan, »kun se on niin hivettiva#, kaytetdan pukimia
yhti paljon. Muotoako vai varid havettinee, mene ja
tiedd; oikeastaan siedetiin kumpaakin, eikid kellaan ole
mitidn muistuttamista, jos ne vain ovat teennaisid eika
todellisia.

Suurinta toimintakykyisyyttd yllapitimaan tarvitaan
maaritty suotuisin valotilakin, valo-optimi. Suojeluteh-
tivinimme on silloin pysyttdd oleskelupaikassamme
tama valotila.

Ensimmaiinen asia tdssd suhteessa on tietysti hankkia
itsellemme selvd mika tima valomaara on. Valitettavasti
on vield hyvin vihan sithen suuntaan edes yritettykain.
Tiedetddn vain ettd jotkut vaikeatkin taudit saadaan pa-
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ranemaan, kun runsaasti valoa annetaan vaikuttaa ruu-
miisen, s. 0. ollaan valossa ilman vaatteita. Siitd voi
jo pdattda, ettd jos aina oleskelisi valossa, ei ndita tauti-
tiloja tulisikaan, joten tauteja on katsottava rangaistuk-
seksi huolimattomuudestamme valotarpeen tyydyttimi-
Sessd.

Toimenpiteet valon sailyttimiseksi tulevat kai paa-
asiasiallisesti nykyisin kysymykseen huoneessa oleskel-
lessa. Rakentamalla asuntomme suurimmaksi osaksi
lasista ja muuttamalla pukumme valoaldpiiseviksi koris-
teiksi on tie luonnon valolle luoksemme vapaa. ¥)

Ympirodivin ilmakehin laatu vaikuttaa my06skin paljon
elimddamme. Niinpd pOlyisyys, epaterveelliset kaasulisat,
tauti-itiot ehkenpa ilmakehidn vaird kokoonpanokin vai-
kuttavat vahingoittavasti. Tietoa ja senmukaisia toimen-
piteitd sitten!

Ruumiimme pinnalle kertyy sekd sisipuolelta ettd
ulkopuoleltal perdisin olevaa lisdd. Paitsi kauneudelli-
sista syistd, on tdstd liasta puhdistauduttava myoskin ter-
veydellisistd, s. o. suojelusyistakin.

c) Oikea kiytto.

Paitsi yllapitamista ja suojelemista, tarvitaan viela mah-
dollisimman suuressa mairdssd toimintakykyisind sii-
lyaksemme elimid ja jisenid oikein kdyttaad. Tama oikea
ruumiimme kayttdminen on siind, ettd osaamme osiamme
pitdd toiminnassa niin etteivit ne liiasta rasitu eika taas

*) Katso kirjaani ,LOydetty paratiisi~.
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kovin vahastd toiminnasta paise veltostumaan, kaytta-
mattomyys naet nakyy vaikuttavan toimintavalineidemme
kuihtumista ja surkastumista.

Nykyisten tuhannesosaihmisten perati yksipuoliset ty0s-
kentelyt kasaavat toimintaa yksipuolisesti joillekin ruu-
miinosille, kun taas toiset jdivat jotenkin kayttamatto-
miksi. Kokonaisen elimin suoritus jo semmoisenaankin
auttaa tyon tasautumista; mutta jos sittenkin joku osa
jaisi ilman tarpeellista toimintaharjoitusta, on huolehdit-
tava ettd kukin saa tyotd, jossa sen toimintaa kysytaan.
Keinotekoinen kdyttiminen, voimistelu, on minusta asian-
omaisen henkilon kOyhyyden todistus: todistus siitd, ettei
han tydnantajana ja -teettijina ole mies paikallaan. Miksi
naet kayttda koneita, elimiamme, hyodyttomian, kun
hyodyllisenkin toimittamista olisi yllin kyllin? Ajatte-
leva ihminen, joka vield tieti3, ettei kellddn ole varaa
aikaa eikd voimia turhaan haaskata, tahtoo sen vuoksi
hankkia ruumiilleen arvokasta tyotd niin monipuolista
ja semmoista, ettd kukin toimintaviline saa oikean maa-
rin kayttelyd. Vai luuletteko, ettd semmoista ei olisi
suoritettavaksi? Katselkaahan ensin. Voimistelu ja ur-
heilu on vain nykyisistd nurinkurisuuksista johtuva jou-
tilaiden keksima puoskaroimis-yritys niille vaurioille,
joita kauhean yksipuolinen elimamme synnyttda. Tosi-
tyossd ja elaman todellisien vastuksien voittamisessa on
pyrittivd voimia kartuttamaan, ja siind saakin tarpeek-
seen jo sylipainia heitti, ettei tarvitse keinotekoisia 1ah-
ted hakemaan. Tulos elinten ja jasenten tarmostutta-
miseksi taytyy taten olla tietysti yhtd hyva.

Vuorokausittain antautuu ihminen 6 — 8 tuntia toimin-
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tain tuntuvaan vidhentimiseen, jopa toisten kokonaankin
lakkauttamiseen taksi ajaksi: nukkuu, kuten sanotaan.
Mistd timmoinen toiminnattomuuden tarve oikein on
seurauksena, ei vield tarkoin tiedetd. Muutamat seikat
ndyttavat viittaavan siihen, ettd se olisi seurauksena jon-
kinlaisesta elimiston myrkyttdmisesta, autointoksikatsioo-
nista. Kun niin ihmiseltd menee hukkaan noin kolmas
osa elimistadn, olisi perati tairkeata paasta tietdimaan unen-
tarpeen syyt ja 10ytdd keino, jolla toimintaamme voi-
simme jatkaa yhtamittaisesti. Minusta tima ei nayta mah-
dottomalta, eikd sen ihmeemmalta kuin sata vuotta sitten
ihmisen ilmassa lenteleminen, joka silloin kylla oli ihme,
vaan nyf el enaan.

d) Parannustehtava.

Asianmukaisella tavalla ruumistaan yllapitden, suo-
hetd vahenemistddn. Taydellista tietoa ja senmukaista
taydellistd taitoa ruumiin toimintakykyisenda pitimisessa
seuraa loogillisena valttimattomyytena taydellinen ter-
veyskin. Kun timai tiydellisyys ei ole heti saavutetty,
niin tehdiian virheitd ja erehdysten seurauksina on sitten
diri6itd ja vammoja. Nima ikdvat seuraukset voidaan
kuitenkin johonkin maarin saada peruutetuiksi, kun nii-
hin vievdt syyt poistetaan ja menetellidn maaratyilla
tavoilla. Parannus tarkoittaa timmoista sattuneista hai-
rioista ja vammoista pelastumista.

Ensimiinen askel tissi parantamisessa on todeta mika
hdiri6 tai vamma on kasissd; sitten tulee paasta selville
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sen aiheutfajista ja koettaa mikili mahdollista poistaa
ne; lopuksi jid auttaa elimistdd sen itsekorjauspyrki-
myksessa.

On onnetonta, etti lddkarikunta yllapitia kansan taika-
uskoista luuloa tautien parantamisesta ,ladkkeilla«. Naiilla
apteekkikauppatavaroilla uskotaan olevan jos mita ih-
meellisid voimia, kun vain »sattuvat olemaan siti oikeaa
sorttia®. Siksi ei ymmarretd hakea oikeaa parannusta
oikeassa ruumiimme yllipidossa, suojelussa ja kaytta-
misessd, vaan turvaannutaan lddkari-nimeila kaypiin ih-
misten petkuttajiin. Tietenkin 10ytyy niitdkin ihmisia,
jotka eivit ole reseptinkirjoittajia, vaan vointinsa mukaan
koettavat auttaa erehdyksistddan karsivid huomaamaan
erehdyksensi, niitdi nyt valttimaan, ja ohjaavat toimen-
piteisiin, joilla rangaistustaan voisivat helpottaa. Muu-
tamassa lddkarikongressissa Yhdysvalloissa lausui eras
niahtavasti tunnollinen ammattimies: »jos kaikki ladkkeet
jonakin piivinid upotettaisiin meren syvyyteen, niin olisi
se siti parempi ihmisille ja sitd pahempi kaloillev. Te-
kisi mieli aivan yhtya tihin lausuntoon, kun nikee mi-
ten hirvedti ja tunnotonta keinottelua niilla on kayty
ja kaydaan.

Yhtad luonnotonta kun on, ettd jatimme sielumme
papin huostaan, yhti luonnotonta on myoshin, ettd
annamme ruumiimme 13ikarin huostaan: itsekunkin
on opittava oma elimansi oikein elimain ja erehdyk-
siddnkin korjaamaan. Ei ole liikaa, ettd kukin thminen,
joka ei ole lapsi, tuntee oman ruumiinsa ainakin niin
hyvin, kuin meidan ,ladkarimmes«.
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E. Elaman pitennys.

Nykyisen kokemuksemme mukaisesti kaypi ithmiselle,
kuten eliGille yleisestikin niin, eftd vihdoin vuosien
vieriessi ennemmin tai myOhemmin ihminen menettaa
enemmain ja enemman toimintakykyisyyttaan, tulee vuosi
vuodelta raihnaisemmaksi ja lopulta loppuu elima
aivan kokonaan: ihminen vanhenee ja kuolee. Kun
kaikki timd on tapahtunut tahin asti poikkeuksetta,
niin on vuoren vahvuiseksi kasvanut usko, ,ettd ker-
ran kuolla syntyneen pitavi~.

Mutta kaikilla Iuonnollisilla asioilla on luonnolliset
syynsakin, siis ovat ne vanhenemisella ja vanhuudesta
kuolemisellakin. Ja niaitd syitd voi silloin paastd tut-
tutkimalla tarkoin tietimdin. Mutta mitd asioita taysin
tarkoin tietdd, niin silloin vallitseekin. Minusta ei ole
ollenkaan niin itsestidn selvdd, ettd ihmisen aina ja
auttamattomasti tiytyy vanheta ja kuollakin, ettd ihmi-
nen tiydellisimmassd muodossaankaan ei mahtaisi niille
kerrassaan mitddn. Ainakaan ei tatd olisi syytd uskoa
ennenkuin oikein nakisi ja kaikkensa koettaisi.

Vanhenemis-ilmidon luulisi siksi mieltakiinnittavaksi,
jo pelkdstddn teoreettisista, tietopuolisistakin syista, etta
se huvittaisi tutkia yhta paljon kuin joku toinenkin
tosiasia. Ennakkoluulot ovat kuitenkin niin suuret, etta
vain nimeksi on tassd ftieteellisti tyotd tehty. Niin
suuri on uskojemme valta viela!

4. Eliménsuorituspaikka.

Elimansa suorittamiseksi tarvitsee jokainen elid jon-
kin paikan maarattyine olosuhteineen. Kuta paremmin
3
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timmoinen elimin suorituspaikka sopeutuu elion eli-
man pyrkimyksille, sitd edullisempaa on se elimin tu-
oksille. Tamin kasittdva ihminen tahtoo silloin itsel-
een selvittda mimmoinen suorituspaikka hanen elimal-
leen olisi auttavin ja ryhtyy toimiin semmoisen itsel-
een varustamiseksi. Nain syntyy ihmiselle timi neljas
muodollinen perustehtava.

Pysyvaisempaa elaman suorituspaikkaa kutsun Zo-
diksi. Siihen tulisi kuulua mairatty alue maata, jossa
on asunto, piha jonkillaisena asunnon laajennuksena,
puutarha ja puisto. Sen tulee sisiltad elamansuoritus-
valineitd: vilineitd ylldpitoaineiden, suojelustarpeiden
ynnd muiden tarvekapineiden tuotantoon ja olla ko-
koelmahuone muistoille. Sen tulisi kaikin puolin olla
miellyttdvan, eliman eri puolien suorituksille mahdolli-
simman soveltuvan rauhoitetun paikan.

Kullakin perheelld, jo kohta avioelimiin ruvettua,
tarvitsisi olla oma erikoinen kotinsa, jonka he itse su-
kulaistensa ja ystidviensi avulla ovat itselleen hankki-
neet ja jota heiltd ei mitenkidin voitaisi riistaa.

Miki mainio apu ja turva olisikaan timmoinen ko-
konaiseen ja itsendiseen elimiain kaikin puolin vili-
neilld varustettu laitos ihmiselle!*)

Elaméan varsinaiset perustehtévit.

Kuten edellisestd ndiimme, ovat muodolliset perusteh-
tavat vain jonkillaisia valmistuksia ja edellytyksia, joi-

*) Kohdista ldhemmin kirjassani ,LOydetty paratiisi«’
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den kautta ei viela mitddn itsessadn kelpaavaa ole toi-
mitettu. Ne ovat kuin jonkillaista tyOkalun teroitusta,
kirveen hiomista, joka kylla on valttimatonta tehtavai,
vaan joka semmoisenaan, ilman tydaseen tositoimeen
kdyttamista jaisi kokonaan arvottomaksi.

Varsinainen perustehtivd sisaltia taas semmoiseen
toimintaan ryhtymista, josta on seurauksena itsessiin
ja semmoisenaan arvokas, se mitd viime kadessa tavoi-
tamme ja tahdomme. Tammoisid lopullisia ja siis kor-

tahtiavat, ovat seuraavat:

1. Tietotehtava.

Jokainen elid kohta elamansa suoritukseen ryhtyes-
sidn, saa luvan ottaa huomioonsa, etti silli on ko-
konainen olevaisuus jarjestyksineen jo heti vastassa ja
ettd tdman kanssa on sovittava joka hetki olemassa-
olon ehdoista, muuten tima entinen olevaisuus poistaa
hinet niayttimoltd. Siind mairdssd kuin elid ymmar-
tdd niitd olevaisuuden jarjestyksen vaatimuksia, paasee
se olemiston joukossa eteenpdin pujotteleimaan.

Tami ,huomioonotto# on tietimisen alku ja tapah-
tuu pitkdt ajat vain yhtena keinona parjata maailmassa.
Fiki tima samainen huomioonotto ole suinkaan alussa
selvdd nakemistd: vasta etddlle kasvettua se selvenee ja
kirkastuu tarkkapiirteiseksi sisdiseksi asiain nakemiseksi,
tietdmiseksi.

Ja sitten voidaan kehityksessd paasti vield niinkin
pitkille, ettd alytddn, kuinka pelkkid tamai ,nikeminen®,
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olevaisuuden tunteminen jo itsessian ja semmoisenaan
on miellyttivdi ja arvokasta. Nain kohoo olevaisuuden
tuntemiseen pyrkiminen elaman varsinaisten perusteh-
tivien joukkoon samalla kuin silla yhd edelleen on
verraton merkitys eldmadssd eteenpiin padsemisellekin.

Paimairiana tietotehtivdssd on oppia tuntemaan ole-
vaisuus, tarkkaan ja niinhyvin yksityiskohdissaan kuin
kokonaisuudessaan. Yhdellad yritykselld ei tdssi pyrki-
myksessd pitkdlle pddsti: olevaisuus on kokoonpanos-
saan ja ominaisuuksissaan 3arettOman suuremmoinen.
Tietotehtavimmekin on senvuoksi loppumaton: pyrit-
tivda yhia tarkempaan, yba yksityiskohtaisempaan, yha
ehedmpiin olevaisuuden tuntemiseen.

Kun kerta ei kaikkea voi yhdelld kertaa eikid viela
tuhansiilakaan kerroilla paastd tietdimdan, niin mistahan
laidasta olisi paras alkaa? Vai onko aivan yhdenteke-
vdd mitd ihminen tiesi? Tassa tulee meille neuvojak-
semme tietimisen kaytinnollinen tarkoitus: on pyrit-
tivi ennenkaikkea tuntemaan se osa olevaisuudesta,
josta meidan toimintakykyisyytemme riippuu, muuten-
han emme voi suorittaa tietotyota ollenkaan. Siis kaik-
kien niiden asiain tunteminen, joita muodollisia tehta-
vid kisitellessd esitettiin, tulee valttamattémasti olla oh-
jelman ensimiisid numeroita. Ensi asteilla ihminen
pysahtyykin vain siihen tietoon, minkd han ,kaytan-
nollisessi# elamissd luulee olevan farpeellista, ja tuot-
taa hianelle tietonsa iloa vain sikidli kuin ne hanfa
nayttavat hyodyttavan.

Korkeammalla kehityksessd oltaessa on ihmiselld
vieli hyddyllisen rinnalla toinenkin virike ja ilon syy
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lietopyrkimisessa: pelkkd se, ettd pdasee tuntemaan
edes osaakin olevaisuudesta. Tama kannustin vaatii
hintd astumaan askeleen edemmads hyodyllisyyden pii-
rid, tdydentdmiin sitd, nikemain kokonaisemmin, loi-
tommalle ja syvemmaille, liittimain olevaisuuden osia
tomia aloja, saamaan kuvan kaikkeudesta, vaikka han
kdytinnOssa ei mitenkddn nae naitd tietoja ainakaan
aluksi tarvitsevansa.

Edelld esitetyn kahden tietovirikkeen vaikutuksesta
voisi ajatella tietoesinepiirin kanssa kayvan jotenkin
niin: Hammassirky pakottaa ihmisen otattamaan ham-
paan pois ja ajaltelemaan mistahdn sekin vaiva oikein
tulee ja mikd merkitys hampailla on sekd miten voisi
niitd sdilyttdd. Naitd kaytinnollisia tietoja varten niyt-
tdd tarpeelliselta tuntea hampaita yleensa, niiden tehta-
vaa, rakennetta, kehitysvaiheita y. m. Huomattua etta
hampaat muun muassa palvelevat ruoansulatusta, tulee
mielenkiintoiseksi oppia tuntemaan tatakin laitosta. Sel-
vittyd, etti se on vain ensi osa ruoan kayttelya ruu-
miissa, herdd halu niahda mitd ne muut osat ovat,
Alyttyd, etti samallaista elonilmausta on eldimillikin,
tahtoo oppia tuntemaan muidenkin elididen elamaa.
Mutta silloin rupee kysymaan itseltddn onko tamai ai-
noa elimisen ilmenemislaji, miti elima yleensd mah-
taa olla. Ymmarrettydan, etta taytyy mairatylla tavalla
menetelld, mieli sdilyttdd hampaansa, laajenee ohjeiden
kaipuu muihinkin toiminnoihin, lopulta tahtoo tietai
mihin kaikkikin hanen voimansa ja aikansa olisi vii-
sainta kayttdad. Kasitettydan, ettd muutkin eliét pyrki-
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vat suorittamaan eldmaa, kaipaa tietoa niidenkin pyr-
kimyksista ja silloin ei ainoastann vain timanpaiviisista,
vaan siitikin mimmoista se oli eilen, vuosi, kymmenen,
tuhat sitten, mimmoinen se on ollut aivan alusta al-
kaen. Kotikaupunkinsa tunteminen synnyttid halun
tuntea muitakin paikkoja, maita, maan osia, koko maan
pintaa, eikd vaan pintaa, vaan sisustankin, koko maa-
kappaleen, vielipd muutkin kappaleet kaikki tyyni,
koko maailman. Péastydan tietimaan, etti ruumiinsa
on kokoonpantu osista, haluaa han jatkaa tata purka-
misty6td tullakseen tuntemaan yha pienemmat ja pie-
nemmat osaset, joista olemme kokoomuksia, joista
kaikki on koottu. Ja hoksattuaan, ettd tupansa seinalla
naksuttavaa seinikelloa kayttdd voima, alkaa han etsia
kidyttdvdda voimaa muihinkin havaitsemiinsa ilmioihin,
tahtoo fietda ja tuntea kaiken, kaiken.

Jotenkin yllakuvattuun tapaan olisi hyOdyllinen tieta-
minen laajennettava yleiseksi tietamiseksi.

Selvad on, ettd timai tietotehtivd el ole vain joitakin
piivid eikd madrattyji nuoruusvuosia varten: jokaisesta
elimimme paivastd on osa siithen varattava, sille omis-
tettava. Niinkauvan oppia kuin ikaakin.

Tietoon pyrkimisen ei tulisi tapahtua suunnittele-
mattomasti. Téalle tydohjelmaa laatiessa olisi minun
ymmartidkseni tarpeellista pitdd ensiksikin silmalla, ettd
tietoesinepiiriin  kuuluu olevaisuus kaikkine paahaaroi-
neen, joista saisi vaikka kuinkakin ylimalkaisen kuvan
itsekustakin, siis ikdinkuin vihemmalld suurennuksella
katsottuna, ettd kussakin olevaisuuden eri haarassa jo-
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kin osanen tulee yksityiskohtaisemmin tutkittua, siten
kuin suuremmalla suurennuksella nahtyna.

Nykyisin niin vallalla oleva tietoonpyrkimystapa,
joka uhraa koko eliman jonkun, useimmin hyvin vaha-
patoisen seikan juurtajaksaiseen selvittelyyn, tappaa
avaran ihmisen, kutistaa sen nakoOpiirin ihmis-arvolle
sopimattomaksi, tuottaen tuhoa kokonaiselle elamalle,
jopa estdd nikemastd kisittelemadnsd pikkuosastakin
kaikissa suhteissaan ja puolissaan.

2. Teollinen tehtava.

Kuten edellisesti niimme, suhtaudumme maailmaan
tietotehtivissimme vain katselijana. Tama timmoinen
yksin ei kuitenkaan tyydytd meiti: tahdomme puut-
tua maailman menoon kisinkin eikd vain silmin. Me
tahdomme aikaansaada olevaisuudessa muutoksia. Talle
olevaisuuden mielenmukaiseksi muuttamiselle annan
mina nimen teollinen tehtava.

Samoin kuin teoreettiseen tehtiviimme meidit pa-
kottaa jo pelkka itsesdilytys, tiytyy meidan myoOskin
jo olemassaoloamme turvataksemme ryhtyd teolliseen-
kin tehtividmme: olemassaolomme kday mahdolliseksi
vain lakkaamattoman ainemuuttumisen varassa. Kuta
paremmin osaamme ja pystymme asianmukaisia muu-
toksia olevaisuudessa toimeensaamaan, sitd paremmin
me pirjddmme. Kaytinnollinen hyo6ty on siis yksi syy
teolliseen tehtdvaian ryhtymiseksi kaikille elibille.

Mutta niinkuin tietdmisessd kehittyneempi ihminen ei
pysahdy vain yksin kaytannollisesti hyoOdyllisen tieta-
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miseen, vaan tahtoo oppia tuntemaan kokonaisuuden
kaikissa osissaan, niin [0ytid korkeammalle kohonnut
ihminen mydskin iloa laajentamalla praktillisen toimin-
tansa yli elddkseen tarvittavan. Olevaisen luominen ja
muodostelu mielensi mukaan on hanelle jo itsessdin
ja semmoisenaan arvokasta ja iloa tuottavaa, riippu-
matta siiti hyodyttaako se tai ei.

Ja samalla tavalla kuin teoreettisessa tehtivissa hyo-
dyllinen on pantava laht6kohdaksi ja siitd laajennuttava
kosketuksessa olevaan yleiseen, niin on mielestini tassa
teollisessakin tehtivassi otettava ensin hyodyllinen esille
ja sitd laajennellen harjoitettava aineenhallitsemiskykyam-
me: annettaisiin oman sisdisen aatteensa, osiaan hallit-
sevan ajatuksensa mairdtd tuotteemme, ei yksin hyo-
dyllisyysnikokohdan. Taiteella ymmartiisin mind juuri
timmoistd oman kokonaisen aatteensa, luontonsa maa-
raidmaa luomista.

Tamid maailma osoittautuu plastilliseksi: se tottelee
meidin vaikutustamme, se suostuu muutettavaksi, vaikka
ehdoilla. Muutaman olevaisuuden osan kanssa saa me-
netelli melkein miten tahtoo: antaa muotoja, laatuja,
ominaisuuksia jos jonkinlaisia, on kasissimme massaa
vain. Toinen osa vaatii varovasti pitelya, muuten se
kisissimme hajoo massaksi sekin; elibt muun muassa
ovat timmoisid varotellen muutettavia. Teollisessa toi-
minnassamme voisi senvuoksi eroftaa aineen vapaata
kayttelyd: luwovaa foimintaa ja jo olevain mairamuo-
toisten olioiden pientd muuttelua, muodostelevaa ftoi-
mintaa. Rajaa ndiden vilille ei kuitenkaan ole aina

niin helppoa vetaa.
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Kuta etdidammaille henkil6 on ehtinyt olevaisuuden
tuntemisessa, sitd korkeammalla han varmasti seisoo;
samoin kohoo hidn sitd ylemmad, kuta suuremmoisem-
paa hinen teollinen toimintansakin on. Elava ihminen
tahtoo siis seki nahda ettd tehdi: palkkana on hanella
yha korkeampi ja korkeampi ilo.

Katselemme nyt muutamia praktillisia tehtdvid Ia-
hemmin.

a) Itsejalostus.

Muodosteltavien esineiden joukossa kohtaamme tie-
tenkin ensimmaiisend oman itsemme. Tunnemmehan
kokemuksesta kuinka suuresti olemme muutettavia. Ta-
man itsensd muodostelemisen, kutsun sitd itsejalostuk-
seksi, arvon alyda jo vaikka kuinka yksinkertainen ih-
minen. Siksipd onkin siihen kohdistettu tietoista huo-
miota jo tuhansia vuosia sitten. Niinpa kerrotaan ihail-
tavimman muinaiskreikkalaisen, kuvanveistdjan pojan
Sokrateen sanoneen: »en kullasta, enkd hopeasta, vaan
omasta itsestini tahdon muodostaa ihmisen«.

Naiissd Sokrateen sanoissa on ilmaistu, mihin itseja-
lostuksen tulee tihdati: toteuttaa itsessdan ihmis-aate.
Siten olisi ensimmaiinen selviteltivd, mitd kaikkea ihmi-
seen tulisi kuulua.

Itsekasvatusty6ssa tulee olla kirkkaan selvdna ja tarkka-
piirteiseni taman mita itsestadn tahtoo. Huolellisen tois-
tamisen ja harjoittelun avulla on sitten vakaannutettava
omistettavaksi maaritty ominaisuus kiintedksi omaisuu-
deksemme, ja niin edespiin jatkettava aina tiydellisem-
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paan tilaan ja asteeseen. Jokainen suorittamamme toi-
mitus: ajatus, tunne, aistimus, mieliteko tai ulkonainen
teko kyntdd ndet jaljen meihin aina, luultavasti hermos-
toomme, joka jalki, tottumus, tulee yhdeksi meidan
itsemme ilmaisemme, Naiin siis joudumme itse itsemme
tekijoiksi.

Oikeastaan, tarkemmin vaarinotettuna, nayttda meidan
omaan valtaamme j3dvin vain jirjestella mitka mieli-
kuvat, ajatukset, tayttdvit mielemme, ,sydiamemme¥,
niinkuin sanotaan; muu menee sittenkuin itsestaan,
Missd asioissa ajatukset liikkuvat, sita on tarkasti val-
vottava. Tietystikdiin ei niin ymmartien, ettd kaikki
saisi jAdda vain ajatuksiksi; tarkoitan vain, ettd meidan
on, luontomme takia, asianmukaisten ajatusten avulla
itseamme vallittava.

Itsemme muodostelussa on meidin varottava j3a-
mistd yksipuolisiksi: ei teroitettava vain paita, ei voi-
mistutettava vain kasivartta, ei hoputettava vain jalko-
jamme; on huomio kiinnitettdvd kokonaiseen ihmiseen
kaikkine puolineen.

Kun jokainen toimintamme, sisiinenkin, aina vahin,
mutta varmasti, muuttaa meitd, niin voi itsemme jalos-
tus tapahtua siind muun pyrinndn ohella; itsejalostus
on siis seurauksena oikeastaan kuin itsestidan. Meidan
on siis timin tehtivin suhteen ennen kaikkia tarkastet-
tava toimintamme, onko se omiaan myodskin vaikutta-
maan meihin jalostavasti: ettd me toimintamme kautta
tulemme puolelta niin kuin toiseltakin toivottavaan
suuntaan muutetuiksi ja ettd tima kdy oikeasuhteisesti,
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jottei joku puoli joudu meissd varjoon. Tammoista
tarkastelua varten on joka vuorokaudesta mairaaika va-
rattava 1api koko elaman.

Paitsi tata positiivista, rakentavaa puolta, tulee itse-
jalostuksessa vield jotenkin aina siini rinnalla suoritet-
tavaksi negatiivinen, repimistyd. Huomaamme naet,
etti meissi on semmoistakin, jota ei tulisi olla, ja se
taytyy saada poiskulutetuksi, havitetyksi. Entis-ajan it-
sensdjalostaja kiinnittikin tihdn negatiiviseen tehtavain
suurimman huomionsa. Hanen alituisena ohjeenaan
oli: ei sinun pidi! Kokemus on kuitenkin opettanut,
ettd paha, halpa, huono viistyy hyvan edesta kuin pi-
meys hividd valon edestd, s.o., ettd on huolehdittava
hyvin, toden ja kauniin maardamain paisemisestd, niin
se enimman juuri kuluttaa pois havitettavaa.

2. Muiden auttaminen.

Toiseksi arvokkaana muodosteltavana estintyy maail-
massa toinen ihminen, johon meidin teollisen tehta-
vimme tulee siis my0Oskin kohdistua. Mitd on meidan
heidin suhteensa tekeminen? On autettava heitd ela-
mainsi parhaiten suorittamaan.

Tammoisestd toiminnasta on nief, kuten edellisessa
selvitetty, vield sekin hyvd seurauksena, etta tima vai-
kutuksenalainen ihminen parhaaksi edukseen muuttuu.
Itse elimin viisas suorittaminen on nimittdin samalla
narjoitusta, on todellakin parasta voimistelua, joka an-
taa ihmiselle todellisen tarmon, soreimman muodon ja




44

uljaimman ryhdin. Tahtoessamme siis muodostella toista
ihmistd, on meidin vain autettava hianti viisasta elimaa
elimiin, elamin-aatetta itsessiin toteuttamaan.

Vaatimus toistenkin elamidn huomioon oftamisesta
on sekin hyvin vanha. Muistakaamme vain tuota kas-
kyd nsinun pitdd rakastaman ldhimmaistds niinkuin it-
seds!® Ei silti timad tehtdvd enemmain kuin muutkaan
elimin perustehtivat ole yleisemmin vield tullut edes
tyydyttavastikaan suoritetuksi.

Miten tissi muiden eldman auttamisessa olisi nyt
meneteltivi? Ensiksi on selvai, ettd voidaksemme niin
olla toisille avuliaita, taytyy meidan itsemme olla aina-
kin jonkun verran selvilldi oikeasta elamasti, jopa itse
siti semmoista kaikilla ponnistuksilla elddkin. Jo talla
tavalla me esimerkillimme voimakkaasti vaikutamme
muihin. Toinen auttamisteko on selittdd ihmisille oi-
keaa elimaa. Paitsi nditd yleisid kaikkia ihmisia tar-
koittavia vaikutuksiamme, on lisdksi laheisimmistimme
alkaen henkilOkohtaisesti avustettava elamai aina sen
mukaan kuin apuamme milloinkin nayttdd tarvitta-
van.

Se avustustapa, mikd nyt on tavallista, ettd tyydytddn
tilapaisesti kohentamaan jotakin muodollisen perusteh-
tavan lajia, tavallisimmin ,toimeentuloa«, ei ole sukua-
kaan eliminopilliselle toisen auttamiselle, jolla on se
ylevd arvo mitd olomme osoittaneet. Se on hosumista,
ilman tuloksia elaimille enemmain autettavan kuin autta-
vankaan. Mitddn taiteellista, aatekokonaisuutta sisal-
tdvdad toisen muodostelua ei siinad ole silmallakaan.
Siksi se on vaihdettava viittaamaamme.
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3. Uusien ihmisten tuottaminen.

Uutta tuottavassa praktillisessa toiminnassa astuu esiin
etumaisena uusien ihmis-olentojen tuottaminen. Meidan
tiytyy myontai, ettd kaikista kokemuksemme piiriin
joutuneista olioista ihminen on ihmeellisin, kerrassaan
suuremmoinen merkkiteos. Semmoisen maailmaan
laittaminen on silloin arvokkainta luomista, mihin pys-
tytian, silld tekipd kappaleen kuinka nerokkaan tahansa,
niin eithin se ihmisen rinnalla ole toki mitaan. Ja kun
vield ottaa hnomioon, ettd tama tuotettu uusi ihminen
on tyhjentimitén voimakeskus, mahdollinen melkein
rajattomiin, kenties vield ikuisesti sidilyvd, niin alkaa
hieman nihda, mikd suuren suuri teko on kysymyk-
sessd, ihan varmaan ei kukaan ihminen koko elamas-
sidn voi toimittaa mitddn muuta joka olisi thmisluo-
mista lihellekddn verrattava. Taytyy haikeasti valittaa,
ettd nykyisin ei ainakaan titd arvoa kasitetd, ei tuota
tima luominen sitd suurta iloa ja tyydytystd, johon
tdssd olisi eittimatdon syy ja aihe. Niin, niitd 10ytyy,
eikd vahakiin, jotka kieltdytyisivit ihmisluomisesta
vallan kokonaan, vaikka elimidnsd vield muutenkin
pyrkii sisdllyksettomaksi, kun eivat nde mitd tekisi, mi-
hin aika menisi!

Tosin kaikessakin tuotannossa ihminen ikaankuin
jakaa itseddn tuotteelleen, mutta tdssd ihmisluomisessa
ovat tulokset aivan kuin jiljennoksia heistd itsestdan.
Kuta oivallisimpia siis tuottajat, siti erinomaisempia
luomia. Ensimmaiinen huoli uusien ihmisten tuotta-
misessa on ndin ollen se, ettd tarkoitusta varten jalos-
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taa itsensid mahdollisimman korkealle ja hakee suku-
puolitoverin samoin mahdollisimman etaille edistyneen,
jotta voisivat yhdessi antaa uudelle olennolle parhaim-
man perintopohjan.

Tarkempaa varmuutta ei meilld kylld vield ole, voi-
daanko jotain tehdd luotavan ihmisen hyvaksi kohtu-
kehitysaikanaan, mutta sitten maailmaan saatua avau-
tuu miltei didrettdmat mahdollisuudet sen jalostamiseksi.
Tietysti tarvitaan tihdn tietoa ja taitca, jota olisi tullut
vuosia ennen itselleen varata, ja jota nyt itse taman
jalostustyon ohella on yhtimittaa hanktttava.

Kasvatuksen, joksi titd lapsijalostusta kutsutaan, tulisi
minusta tarkoittaa aloittelevan ihmisen auffamista
oikean eldmdn suorittamiseen. NyKyisin on tama kas-
vatus perdti yksipuolista ja todellista elimaa niin kovin
vahin hyoOdyttavai; kasvatettu usein elimiin vielakin
vihemman valmistettu, avuttomampi, kuin omille val-
loilieen jatetty.

Kasvatuksen oikeat antajat ovat ihmisluojat itse ko-
dissa, eivit vieraat ihmiset kouluissaan, ei ainakaan
padasiallisesti. Sen tulee sisaltdd harjoittelua lapsen
oman todellisen elimin suorituksessa, ei keinotekoista
nayttelyd yhti teenndisissi mielivaltaisuuksissa, ei toi-
mintaa vain leikkid ja harjoitusta varten.

4. Muuta muuttamista.

Edellisessd kolmessa luvussa kasittelimme vaikutus-
tamme ihmis-olevaisuuteen. Mutta muuhunkin osaan
olevaisuutta on meidan kajottava.
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Elamisvilineiksi nimitin yhteisnimelld kaikkia niiti
kappaleita, joita elimamme varrella jotenkin tulemme
kayttimaan. NA4illd on tosin ensi sijassa vain kaytin-
nollinen vilinemerkitys, mutta useimpiin niista voi yh-
distia teollisen toiminnan ihanteellisenkin tarkoituksen:
tehdd niistd ajatuskokonaisuuden hallitsemia taideluo-
mia. Tammoisen ihanteellisen leiman painaminen mei-
din jokapdivaisiin tarvekappaleihimme tulee yhdeksi
ja tirkedksi osaksi meidan teollisessa perustehtavis-
samme.,

Jo nytkin on ihmisilld kuin vaistomainen pyrkimys
lisitd hyotykappaleilleen ,kauneuttas. Adretdn yksi-
puolisuus ja kokonais-ihmistd pikkupirstaleiksi pilkkova
tyonjako tekevit, ettd ihminen muuttuu kuin koneen-
osaksi, joka on kykenemiton mihinkdin kokonaisluo-
miseen. Olemme liiaksi ammatti-ihmisia, voidaksemme
tulla tositaiteilijoiksi. Sitdpaitse nykyinen elamistapam-
me ei ainakaan ,sivistyneelle® anna vihimpiakiin alku-
harjoituksia aineen hallitsemisessa, kun hanen tyonsa
on koulussa ja toimessa vain lukemista, puhumista ja
kirjoittamista, kasilld kdytellddn vain kortteja ja kirjan-
lehtid. Kuta korkeampi herra, sitd vihemman hin
osaa mitidn tehdi, ja ylpeilee vield silld, ettei hinen
muka tarvitsekaan mitadn osata.

Ympiristbimme muodostavat esineet kuuluvat toi-
seen ryhmaiin, joka odottaa meidan luovaa ja muo-
dostelevaa vaikutustamme. Vahissi maarin on siihett-
kin kiinnitetty huomiota, kaupunkioloissa ei ihmisilla
ole siihen paljon valtaakaan, kun se ymparisto on mo-
nien monituisten ihmisten maarattavissa.
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Ihminen, elimisvilineet, ymparistd, siind meidin
teollisen toimintamme esinepiiri. Kaikkea emme ehdi
valmiiksi tassikdin. Lihimpind olevat ovat ensinni
saatavat viimeisteltyd; kauvempana oleviin on tyydyt-
ttiva aluksi kumminkin vain karkeaveistelyyn.

Teolliseen elimidin olisi meitd johdettava jo pienina
pahasina, aina sen mukaan kuin kykenemme. Ei se
saisi olla oppimista vain housujen iekemiseen, ei mitta-
puun pitelemiseen eikd kynan kiyttelyyn: yhtd moni-
puolista kuin elimi itse pitdd sen olla. Pois kaikki
ammattityé: mitd itse tarvitsemme, se mydskin itse
tehkaamme.




[II OSA

Elaman perusohjeet.

Jarjestettyd elimii eldessddn tarvitsee valveutuneen
olla. mahdollisimman selvilla paitsi edelld esittimis-
timme eldmantehtivistd, vielda myo6skin niistd yleisista
ohjeista, joita hinen on nyt noudatettava. Minun nah-
didkseni ovat ne seuraavat:

. Itse-elamisohje.

Itse-elamisohjeeksi kutsun sitd johtavaa ajatusta, etta
kunkin henkilén on itse oma elamainsa elettava. Tama
perusohje sisdltda, ettd kunkin ihmisen olisi ensin itse
selvitettivd elimanohjelmansa tehtivineen ja ohjeineen,
luonnollisesti muidenkin tutkimuksia apunaan kayttaen,
ja sitten itse myoOskin elimantehtdvansd suoritettava.
Ihmisen ei tulisi siis jattdytyd toiminnassaan satunnais-
ten mielijohteidensa nojaan, ei ottaa valmiina muiden
hyvidssikdin huudossa olevia ohjelmia, ei elad ,niin-
kuin muutkin«, sehidn olisi toisten matkimista, ei teh-
tivd vain niinkuin toinen hanti kehottaa, palkkaa tai
kiskee tekemiin. Ainoana ohjaajanaan tulee ihmiselld

4
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olla hinen huolellisesti harkittu yha paranneltu oma
elimanohjelmansa.

Tdmin vaatimuksen perustelen niin: Jokaisen ihmi-
sen on katsottava olevan itseddn ja onneaan lahimpana.
Ketddan muuta eivit ne niin liikuta eiki kukaan muu
niistd niin valitd. Itselleen kullekin on kelvollisesta
toiminnastaan suurinta siunausta. Itselleen kullekin
tyhmistd teoistaan myoskin enimmat ikdvyydet koituvat.

Kelleka taman johtaja-aseman toisen elimiin antaisi?
Mitd takeita olisi, ettd tima toinen ymmartiisi ja tah-
toisi hanen eliminsid paremmin suorittaa? Ja kuinka
voisi olla tidysin mahdollistakaan, ettd joku toinen aina
joutaisi sitd viisasta elamaiansi toiselle tyrkyttimaan ja
valvomaan, ettei tima itse vaikuttaisi jonkun tekonsa
muodostumiseen semmoiseksi tai timmoiseksi! Elaja
joutuisi niin noudattamaan osassa elamatian toisen
maardyksid ja toisessa osassa taas omia akkiloimisiaan,
niin joutuisi elaminsid kahden johtajan kasiin: 1itsensa
ja sen ulkopuolelaisen elittdjan. Miten olisi silloin
tuloksen laita, jos toinen niistd ohjaajista veisi toi-
saanne ja toinen taasen toisaanne pdin? Kylla kai kul-
lakin on tyota tarpeeksi omankin elamansa kelvollisessa
suorituksessa.

Ja eikd olisi mitd kamalinta, etti itse emme saisi
olla edes oman elimdmme tekij6itd? Kuka viitsisi sil-
loin ponnistaa eteenpdin pyrkimisessi, itsensa kykene-
vimmaksi ja jalommaksi kasvattamisessa j.n.e. Mak-
saisiko silloin vaivaa edes eliikiin?

Tietysti ei silloin voisi ihmistd pitdd vastuunalaisena
teoistaankaan, kun syy niihin olisi juuri sen teon teet-
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tdjan. Oikeita nahjuksia ja kykenemattomia raukkoja
nidin holhoomalla meistd siis tehtaisiin.

Verratkaa tihian rinnalle, ettd kukin itse saa koko-
naan olla oman elimansi ohjaksissa. Silloin ihminen
luonnollisesti ahertaa voimiensa takaa paistakseen sel-
ville, miten paraiten elamansi suorittaisi. Silloin hidn
myoskin kaikkensa ponnistaa oman onnensa eteen.
Valtava kehitys ja pyrkimys on tastd seurauksena. Ja
kun kukin koettaa 10ytdd parastaan omalla tavallaan,
niin mika runsas kokemus silloin saavutetaan ja suuri
moninaisuuden rikkaus elimalle. Silloin elama mais-
tuu kun se on omatekoista, Elimin nousu ja eliman
lasku sisdltyy siis sithen, elddkoé elamansa itse vai
muutko sen jarjestivat. On siis kallion vahva se pe-
ruste, etti selvassa tilassaan olevan aikuisen on itse
elimansa elettava.

Kun ohje on yleisesti patevd, niin seuraa siit3, etti
jokaisen tulee pitdd pyhdna toisensa itse-elamisperi-
aatetta: el siis saa esiintyd hairitsevasti ja rajoittavasti
kenenkdidn toisen ihmisen elimaan, silloin kun hin
vain noudattaa toiminnassaan samaa rajoitusta: tima
yhteis-elamallemme airettomin tarked periaate.

Perusohjeesta seuraa vield, ettd samallainen itsemaa-
raamis-, s.0. eldmisoikeus on tunnustettava kahdelle
tai useammalle vyhteisesti, siis yhdistyksille, kansoille
ynna muille ryhmityksille. 2RI

Tama itse-eliminen, joka on tissi esitetyn eliman-
katsomuksen oleellisimpia piirteitd, on, tulisi olla mei-
dan oikeustajuntamme pohja: ihmisten viliset oikeus-
suhteet tulisi miarata juuri timin itse-elamisperiaatteen.
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Vain nimeksi nidkee ihmisten vield tatd todellista
itse-elimisperusohjetta seuraavan. Tietysti ihmiset jo
nytkin, vieldipd suurella royhkeydelld, tahtovat ettd hei-
din pitdd saada itse eldd — miten haluavat, pakottaa
vield muitakin ihmisid heiddn mielijohteidensa mukaan
toimintansa jarjestimain. Ja myoOnnettiva on, etta tas-
sikin raa'assa pitse-elimassi« l0ytyy jo itu, joka tule-
vaisuudessa on kehittyva todelliseksi itse-elamiseksi.

Mullistavia muutoksia on timin ohjeen omaksumi-
nen ftuova mukanaan nykyisiin oloihin verraten. Ei
kukaan voi silloin suostua toisia ihmisid vallitsemaan
eiki antautumaan hallittavaksi muussa merkityksessa
kuin siind, ettd hantikin saa pitd3, tahtoo jo itsekin
itseddn pitaa itse-elamisperiaatteelle perustuvan oikean
oikeuden rajoissa.

Ei kukaan voi silloin asettua toisen isannaksi eika
toinen alistua toisen palvelijaksi. Ei tule olemaan
tyonantaja-nimistd hallitsijaa eikid tyontekija-nimistd or-
jaa, katsotaan inhoittavaksi rahasta tyoskennelld: pide-
tddn sitd rahasta antautumisena, prostitutsionina, jota
jokainen hipeallisena kavahtaa.

Tuotanto muuttuu silloin itsetuotannoksi ja yhteis-
tuotannoksi, missid yksilon voimat yksin olisivat heikot.
Taman vuoksi jokainen jo pienestd pitidin saa harjaan-
tua aineen hallintaan kaikinpuolisesti. Ihminen lak-
kaa olemasta silloin eniin se avuton raukka, jonka jo
itseddn yllipitdddkseen tarvitsee kerjitd tyOnantajalta
tyotd. Itse pystyy hdn omin neuvoinensa elimansa
vilineet itselleen varustamaan, tarvitsematta ja huoli-
matta siihen vierasta apua, jota keltidn ei hinelle nyt
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endin joutaisikaan, kun kullakin on oma eliminsa
huollettavana. Silloin on ihminen suuri ja todellinen
itsevaltias.

2. Kokonais-eliméaohje.

Valveutuneen ihmisen toinen huoli ja tarkattava ela-
mansa suorittamisessa on, ettd elamainsa kuuluisi kaikki
ne tehtivat, jotka ovat tekemisen arvoisia, ja kunkin
tehtivan osalle tulisi se miira aikaa, voimia ja huo-
miota, jonka se tirkeytensd ja merkityksensa puolesta
ansaitsee, ei enempai eikd vihempaa, etta mikaan teh-
tdvd ei jdisi varjoon foisen ansiottomasti suositun takia,
ja ettd elamda kaikissa sen osissaan vallitsisi kaikki ne
ohjeet, jotka sille asiain luonnosta kuuluvat. Tata perus-
ohjetta kutsun mina kokonaiselamiohjeeksi.

Elimain kuuluvat kaikki tehtavat olisivat suoritettavat
ja jokainen ohje noudatettava senvuoksi ettd siten vain
syntyy kokonaista, ja kokonaisuus taas on eheytta kor-
keammuutta, taydellisyytta, tarkoitustaan vastaavaa, taide-
luomaa, sointuisuutta, enimmain elaimisenarvoista, kor-
keinta tyydytystd antavaa. Vain joidenkuiden elaman-
tehtivien varteenottaminen on selvisti osaelamaa, jotain
keskenerdistd, puolinaista, vaillinaista, epasointua ja siis
alemmuutta. Vasta kokonaista elimii elden funtee ole-
vansa eliminsa herra, tuntee elaimansi omakseen. Monet
nykyisin suorittamatta jitetyistd tehtivistd ovat kaikelle
elimaille niin valttimattomia, ettd niistd e1 erilleen paa-
sekdin; silloin tiytyy nami tehtivit toimituttaa muilla,
joutuu siis eliminsd ndiden muiden mairattivaksi ja
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naistd riippuvaksi. Ettd silloin ihmisen kyvyt niissa ela-
manpuolissa kdyttimattomyyden takia jaivat kehittymaitta
ja surkastuvat, tehden ihmisen kuin raajarikoksi, puhu-
mattakaan muusta, on selvaa.

Nykyinen eldmistapa ei noudata titi kokonaiselima-
ohjetta, eivatpa ihmiset edes kisiti timan ohjeen tar-
peellisuuttakaan. Siten saattaa joku tehdassuutari kayttaa
noin kaksi kolmattaosaa valveillaoloajastaan kengan kan-
tojen valmistamiseen, samoin hammasldakari hampaisiin,
conttoristi laskujen kirjoittamiseen, piletinmyyja pilettien
jakamiseen, tuomari juttujen kisittelyyn, lapsenhoitaja
lastenkatsomiseen, opettaja vendjinkieleen, tiedemies sam-
malien tutkimiseen, j. n. e. Tottumuksen laki tekee, etta
kun mihin monia vuosikausia kiinnittda suurimman osan
ajastaan ja huomiostaan, niin se pitdd huolen etta tahde-
aikakin sille kuuluu: kengissa, hampaissa, pileteissa, lap-
sissa, jutuissa, sammalissa, pyOrivit ajatukset yksin yol-
lakin.

Ammatti-ihmisestd tulee nidin fuhannesosa-ihminen
kokonaisuuteen verraten. Hanen niko- ja harrastuspii-
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